PRACTICA7: FRECUENCIA CARDIACAY RESPIRATORIA FICHA DE CONTROL

indice de la practica:

Toma de datos: frecuencia cardiaca y frecuencia respiratoria

Actividad Fc. Ppm/min. Intensidad trabajo (wint Fr ciclos/min.
karvonen)
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Tratamiento de los datos:

1. Indica el resultado obtenido en el test de Ruffier, el método de obtenciény la

valoracion del funcionamiento de tu aparato cardiovascular

2. Tu Frecuencia Cardiaca maxima (FCmax.)
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3. Limites en ppm de tu FCutil al 60 y 90% &
4. Grafico representativo de la intensidad de %§ " Serie 1
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trabajo de la actividad deportiva
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